
Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Игры, подготовка к занятием 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия) 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.30 9.00-10.00 9.00-10.50

Самостоятельная деятельность 09.50-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.15-10.30 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.30-11.40 10.40-12.05 10.40-12.15 10.50-12.20 10.40-12.05 11.00-12.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.40-12.00 12.05.-12.20 12.15-12.25 12.20-12.30 12.05.-12.20 12.30-12.40

Обед 12.00-12.30 12.20-13.00 12.25-13.00 12.30-13.00 12.20-13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15. 50

Занятия - - - 16.00-16.25 - -

Самостоятельная деятельность, игры, развлечения 16.00-16.30 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-16.40

Подготовка к прогулке прогулка (самостоятельная деятельность детей) 16.30-18.00 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.00-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

Продолжительность сна в детском саду 2ч 30мин 2ч 00 мин 2ч 00 мин 2ч 00 мин 2ч 00 мин 2ч 00 мин

Продолжительность прогулки в детском саду 3ч 00мин 2ч 55 мин 3ч 05 мин 3ч 00 мин 2ч 55 мин 3ч 10 мин

НОД в д/с (максимальные объем нагрузки в день) 20 мин 30 мин 40 мин 45-65 мин 30 мин До 90мин

подготовите

льная

Возрастные группы (12 часов пребывания)

Режим дня в холодный период

смешанная 

дошкольная 

3-5 лет

Режим дня 
I младшая II младшая средняя старшая
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